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サッポロラーメンたき

道の駅なみえ

こんどこそ
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小春日和

発行 福島県相双地方振興局・相双地方復興ツーリズム推進委員会
福島県南相馬市原町区錦町1-30　☎0244-26-1117

※掲載情報は2022年3月現在のものです。

福島県内の放射線量についてはこちらでご確認ください。
福島県観光地モニタリング調査結果 検索

2022.3

高速バス・路線バスで
仙台～南相馬……約２時間
福島～南相馬……約１時間45分

列車で
上野駅～富岡駅（富岡町）……約2時間50分
上野駅～原ノ町駅…………約3時間20分
仙台駅～相馬駅……………約１時間
仙台駅～原ノ町駅…………約１時間20分

　現在、一部地域は立ち入りが禁止され
ています。迂回路の道路状況については、
各道路管理者へお問い合わせください。
◦高速道路……NEXCO東日本
	 （℡0570-024-024）
◦国道、県道…福島県	道路管理課
	 （℡024-521-7474）
◦町道…………各町役場

◦所要時間は、目安です。
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国の重要無形民俗文化財に指定されている相馬野馬追は、福島県浜通り
北部を治めていた相馬氏の祖・平将門が、下総国(千葉県北部)で原野に
放った野馬を敵兵に見立てた軍事訓練を行い、捕らえた馬を神前に奉納
したことに由来しています。

2011年３月11日に発生した震災の記録と教訓、復興に向け
た姿を国や世代を越えて伝えるアーカイブ拠点施設。約24万
点にも及ぶ収蔵資料を活用した展示や７面大型スクリーン映像、
デジタルコンテンツ、語り部講話等を通して災害の経過を時系
列で辿り、震災の記憶の風化防止のための情報を発信しています。

日本サッカーの聖地が2019年４月に全面再開。隣接するホテルには、レストラ
ンやコンベンションホール、蹴球神社などもあり、スポーツ以外にもリモートワー
クなどのビジネスユースや観光で気軽に利用できます。J-VILLAGE STREETで
は開所からの軌跡やサッカー日本代表の貴重なサイン入りユニフォームなどが展
示されています。

相馬野馬追をもっと知るなら　南相馬市博物館
所 南相馬市原町区牛来字出口194　☎0244-23-6421　休 月曜・年末年始

相馬野馬追
千年余の時を超え輝き続ける歴史スペクタクルへ

東日本大震災・原子力災害伝承館
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相双ビューロー 検索

相双ビューロー

相双地方の魅力やイベント
情報などを随時更新中!
https://sosobureau.yumesoso.jp

➡

※車を運転の際は野生動物等にご注意ください。
※路線図は、略図です。
※ＪＲの運行については、ＪＲ東日本のホームページ（http://www.jreast.co.jp/）をご覧ください。

相双エリアへのアクセス

相双エリアへのご旅行にはJR常磐線が便利！相双エリアへのご旅行にはJR常磐線が便利！
原ノ町駅改札脇
9：00～17：00

『原ノ町駅陣屋』にて“無料”で
　簡単な甲冑試着体験ができます！！

場所 原ノ町駅改札脇
営業時間 9：00～17：00

特急「ひたち」E531系

相
そ う

双
そ う

エリア福島県
相馬・双葉

常磐線・常磐道沿線
つながりマップ

相双アンソロジー
相双地域の
生活・魅力をSNSで
発信しています！

相双アンソロジー　 検索➡

所 双葉郡双葉町大字中野字高田 39　☎0240-23-4402
休 9:00 ～ 17:00（最終入館は 16:30）　休 火曜（祝日の場合は翌平日）、12 月 29 日～１月３日

【展示入館料】大人：600 円、小中高：300 円、20 名以上の団体は各々２割引、教育活動で減免制度あり

所 双葉郡楢葉町大字山田岡美シ森８　☎0240-26-0111

小高交流センター29
オムスビ42
鈴木屋48

26 双葉食堂
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松川浦大橋原釜尾浜海水浴場

浜の駅松川浦
相馬市伝承
鎮魂祈念館

5 1

25

2112

17

たこ八・カネヨ
水産直売所

斎春商店

Sweetrapキッチン ポテ
麺や 熊しん

和田観光苺組合

0 500m

拡大図c相馬市原釜・尾浜地区

instagram facebook

令和2年3月
全線運転再開



季節の野菜や魚介をふんだんに使っ
たピザ・パスタなど本格イタリアン
が食べられるお店。豊富なメニュー
から選ぶお好みパスタセットなど、
お気に入りの一品が見つかります。

所相馬市沖ノ内3丁目
10-26

☎0244-36-2388
休年中無休
P 6台
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相双Gourmet Guide

相馬エリア
1：食事　1：スイーツ　1：土産

相双Gourmet Guide

南相馬エリア
1：食事　1：スイーツ　1：土産

相双Gourmet Guide

双葉エリア
1：食事　1：スイーツ　1：土産

鮮度抜群の海の幸と地酒を堪能
昭和59年創業の魚貝料理店。全
10貫の新鮮なネタが味わえる一番
人気の「上寿司」や、目にも鮮やか
なちらし寿司など、地酒とともに心
ゆくまで味わえます。

所相馬郡新地町谷地小屋
字萩崎120

☎0244-62-3597
休不定休
P 10台

寿司･魚貝料理 小松

B-1

2 新地町役場

6
273

新地小

至宮城

至相馬

揚げたてサクサクの多彩な定食
とんかつ、エビフライ、チーズ入り
ササミフライなどの定食が人気のお
食事処。サッカーチーム「ベガルタ
仙台」の大ファンだという店主ご夫
妻が元気に切り盛りしています。

所相馬郡新地町谷地小屋
字樋掛田47-3

☎0244-62-2835
休不定休
P 5台

とんかつ さくら家

B-1

3
新地小

新地町
役場

6
273

至宮城

至相馬

至
釣
師
浜

和田観光苺組合
食べ放題! 完熟いちごを心ゆくまで
温暖な気候のもと育てられた、みず
みずしいいちごの甘い香りと味わい
は最高！朝採りの新鮮ないちごも販
売しています。

（1月中旬〜 5月末）

所相馬市和田下柴迫94
☎0244-36-5535
営 1月中旬～ 5月末
P 各ハウスの近くにあり

C-1

⓱
中村二中
6

38

至新地

ホテル
飛天

松川浦

旬の食材にこだわった、相馬の四季
を感じられる料亭料理のお店。1日
15食限定の「四季彩ランチ」は新鮮
な魚介、肉、野菜、果物をワンプレー
トで提供。ほか御膳料理もあり。

所相馬市中村字大手先
42-1

☎0244-36-0327
休不定休
P 20台

割烹やました

B-1

8
至南相馬

至新地
相馬駅

常
磐
線

115
相馬
市役所

桜丘小

そば粉と水だけを使った本物の十割
そばが味わえるお店。添加物を一切
使っていない自慢の自家製そばつゆ
でお召し上がりください。 所相馬市日下石字一北田

562
☎0244-36-3398
休火曜・水曜
P 20台

十割そば めんこい

C-2

7
至南相馬

至新地

日立木駅

常
磐
線

JA
ふくしま
未来

東部自動車
教習所

6

所南相馬市原町区高見町
2丁目8

☎0244-24-0352
休月曜　 P 7 ～ 8台

ポプラ

C-3

㉗
アツアツのうちに召し上がれ
食事メニューが充実した、昔ながら
の街の洋食屋。人気の「鉄板ナポリ
タン」は、卵の上にナポリタンがのっ
た一番人気の看板メニューです。

6
12

263

原町二中

マツダ

原町
フローラ

南相馬
総合病院

所南相馬市原町区金沢堤
下396-10

☎0244-22-8759
休火曜
P 約20台

末広亭㉘
ボリューム満点の絶品とんかつ
南相馬で人気のとんかつ店です。厚
切りでサクッとジューシーなヒレか
つ、ロースかつのほか、プリプリの
海老フライなどもあり。とんかつは
大中小のサイズを選べます。

6
常
磐
線

至相馬

至富岡

南相馬市
パーク
ゴルフ場

C-3

所南相馬市原町区高字竹
ノ内19-2

☎0244-23-5202
休日曜
P 10 ～ 15台

今野畜産㉟
おいし～いお肉屋さんのメンチカツ
ボリュームたっぷり！さすがお肉屋
さん。南相馬名物メンチです。ハム
カツ、ササミなど何を選んでも文句
なしにおいしいです。

常
磐
線

磐城太田駅

至
小
高

169

C-3

所南相馬市原町区栄町3
丁目4

☎0244-23-3738
休水曜ほか不定休
P 7台

菓匠 栄泉堂㊴
和洋菓子が揃う原町の銘店
野馬追をモチーフにした、あんこたっ
ぷりの一口サイズの餅「ひばりのあ
んもち」で有名。こだわりの塩を使っ
た、ちょっぴりしょっぱいあんこが
特徴。のまたんクッキーもオススメ。

262

常
磐
線

原ノ町駅
74

至鹿島

旭公園

C-3

所南相馬市原町区南町1
丁目75（四ツ葉店）

※同市原町区に桜井店、
小高区に本店あり

☎0244-23-3636

松月堂 四ツ葉店㊶
創業100年以上の老舗菓子店
福島ロボットテストフィールドと共同開発
した焼き菓子「ロボテス」は、桃ジャムを包ん
だ求肥をドローン模様の卵煎餅でサンドし
たしっとり、もちもちの一品。他にも看板商
品の「浮城」など魅力的なお菓子が並びます。

原ノ町駅
262

平成通り120

49 至相馬

至浪江

C-3

所南相馬市鹿島区永田字
北永田28-3

☎0244-46-2233
休 1月1日
P 30台

みそ漬処 香の蔵本店㊹
みそとチーズの香り高い逸品
数種類の味噌をブレンドし黒糖でコ
クを出した味噌床に、チーズを漬け
込んだ「KURA-DAIGO（蔵醍醐）」
八丁みそ漬は、奥深い味わいでワイ
ンのおつまみにぴったりです。

6
常
磐
線

至相馬

至鹿島駅

豪一めん

120

268
鹿島厚生病院

C-2

所双葉郡楢葉町山田岡大
堤入22-1

☎0240-26-1126
休無休
P 約150台

道の駅ならは�
道の駅では珍しい天然温泉を使用した本
格派日帰り温泉と、楢葉名物「マミーすい
とん」が推しのフードコート、地域の特産
品を販売する物産館からなります。物産
館には、ゆずサイダーや木戸川の鮭加工
品など、特産のおみやげがいっぱい！

6 常
磐
線

至富岡 至木戸駅

至広野
Jヴィレッジ

C-6

所双葉郡浪江町大字幾世
橋字知命寺60

☎0240-23-7121
休毎月最終水曜日
営 10：00 ～ 18：00

道の駅なみえ� 至小高

至双葉

6

253

浪江駅

浪江町役場
114

日本で初めてのポケモン公園もあるよ！
令和3年3月にグランドオープン。旬
の魚介などが満喫できるフードコート
や、町民のソウルフードを味わえるパ
ン屋さんのある本館と、町の酒蔵鈴
木酒造店・大堀相馬焼ショップのある

「なみえの技・なりわい館」があります。

C-4

所 双葉郡富岡町小浜中
央416

☎0240-22-9009
　 （富岡町産業振興課）
休各店舗により異なります。

さくらモールとみおか�
町民の生活を支える商業施設。フード
コート（浜鶏、いろは屋、さくら屋）が
充実していて、なかでも浜鶏ラーメン
のラーメンセットは、2019JR東日
本お土産グランプリで入賞するほど、
土産品としても人気があります。

C-5

㉙

所南相馬市小高区本町２
丁目28

☎0244-32-1124
休月曜
P 39台

小高交流センター
屋内人工芝の多世代交流施設（あそび
ばラシクル）をはじめ、子育てサロン、
トレーニングエリア、食堂やカフェ
などの飲食店を含む複合施設です。飲
食店では、秘伝ダレのから揚げや、カ
フェスイーツなどが楽しめます。

小高駅

常
磐
線 6

小高川

至浪江 

至南相馬市 

C-3

双葉食堂㉖
澄んだスープの旨味が絶品！
出汁のうま味が絶妙！地元で大人気
のラーメンが鹿島区の仮店舗での営
業再開を経て、小高区の元の店舗で
再オープン。

所 南相馬市小高区東町
　1丁目96-1
休木曜、第1・3水曜
P あり

小高駅

常
磐
線 6

小高川

至浪江 

至南相馬市 

C-3

所南相馬市小高区東町
1-67

☎0244-32-0914
休月曜・金曜・日曜
P ６台

Odaka Micro Stand Bar（オムスビ）
小高でこだわりの一杯を
スペシャルティコーヒーを１杯１杯
丁寧にドリップして提供してくれます。
ココアなどのコーヒー以外のドリンク
のほかに、サンドイッチなどのフード
メニューの提供も始まりました。

小高駅

常
磐
線 6

小高川

至浪江 

至南相馬市 

C-3

㊷

所南相馬市原町区旭町
　3-29
☎0244-23-3531
休不定休　 P 10台

四季菓秀 亀屋菓子店
季節ごとの和洋菓子も人気
全国菓子博大臣賞受賞の「相馬野馬
追絵馬」や、アップルポテトあんを
しっとり生地で包んだ「相馬恋しや」
など、ひと工夫されたお菓子が揃っ
ております。

常
磐
線

原ノ町駅

至鹿島

262

旭公園

ヨークベニマル

C-3

㊸

昭和27年の創業以来 肉一筋！
相馬市、南相馬市で生産されたA5
ランク相馬牛の専門店。精肉・惣菜・
弁当の販売のほか、本店２階にある
予約制の宴会場では、相馬牛の焼き
肉やしゃぶしゃぶも味わえます。

所相馬市中村字田町60
☎0244-35-2929
休水曜　
P 20台

鳥久精肉店 本店

B-1

相馬市役所

市民会館

115

228

中村街道

第一小

馬陵公園⓰

所相馬郡飯舘村深谷字深
谷前12-1

☎0244-42-1080
休水曜、年末年始
営 10：00 ～ 18：00

いいたて村の道の駅までい館

A-2

至
月
舘

至富岡街道

至
南
相
馬

飯舘村役場

常
磐
自
動
車
道

399
12

杉材の温かさと花が彩るガラスの空
間が特徴の道の駅です。花や野菜の
直売、お土産、軽食コーナーの他、コ
ンビニも併設。飯舘村の特産物の他、
飯舘村とゆかりのある地域の特産物
も手に入れることができます。

�

所相馬市尾浜字高塚
228-2

☎0244-26-5493
休水曜
P 10台

Sweetrap

C-1

㉑ 至
新
地

38

ホテル飛天
中村二中

中村二小
美味しいコーヒーを飲みながら海を眺めませんか
震災後にできた相馬発のセレクト
ショップ。服・コーヒー・音楽が楽しめ
るお店を目指し、全国から集めた素
敵なグッズが楽しめます。屋上から一
服しながら眺める松川浦が最高。

海鮮グルメといえば松川浦！
活きのいい魚介をふんだんに使った
復興海鮮丼や、その日に水揚げされ
た地魚が味わえる日替わり定食（平
日限定）が人気の食事処。県外から
もたくさんのファンが訪れます。

所 相馬市尾浜字牛鼻毛
119-1

☎0244-38-8108
休 不定休　 P 50台

斎春商店

C-1

1
松川浦マリーナ

松川会館
水産試験場

松川浦

375

※掲載内容は2022年3月現在のものです。

焼きたてパン、朝食やおやつにいかが?
無添加にこだわった焼きたてパン。
どれもおいしそう！い〜い匂いと優
しい味わいがたまりません。珍しい
アイスブレッドもオススメ！ライ麦
配合のパンも好評です。

所相馬郡新地町谷地小屋
字北狼沢11-75

☎0244-62-2721
休土曜
P 3台

ボヌールやすひろ６６

B-1

⓲ 新地町役場

至相馬

至福田小至
鈴
宇
峠

至
新
地
IC

セブンイレブン

6
273

右近清水
看板

お食事処 たこ八・カネヨ水産直売所
風光明媚な松川浦に臨む食事処
新鮮な魚貝をちりばめた宝石箱のような海鮮丼や、
相馬名物のホッキ丼など、目と舌の両方で楽しめるグルメがあな
たを待っています！ 隣接の直売所はおみやげ選びに最適。
所相馬市尾浜字原228-25　☎0244-38-8808　休不定休　 P 40台

C-1

至
新
地

6
38

ホテル飛天
中村二中

中村二小5

手打ちそばうどん 小春日和
美味しくてボリュームもあり、お値段もリーズ
ナブル！吟味された食材とこだわりの手打ちそ
ばやうどんを、ぜひご賞味ください。人気は「小春そば（※うどん
も有り）」と「そばがきぜんざい」です。
所相馬郡新地町駒ヶ嶺紙衣沢25-18　☎0244-62-2995　休不定休　 P あり

B-1

新地IC

常
磐
線

6

273

渡辺病院

常
磐
自
動
車
道

⓭

所相馬市中村字荒井町
51

☎0244-35-3442
休日曜　 P １台

四季の菓子 松林堂

B-1

⓳ 121
相
馬
駅

税務署

信金

相馬市
図書館

和洋折衷スイーツをお試しあれ
創業120年の老舗菓子店。しょう
ゆ味・キャラメル味など種類豊富な

「バター最中」が大人気。あまじょっ
ぱいかりんとう「鬼のかなぼう」は
後引くおいしさです。

㉔道の駅そうま
相馬の人気の観光拠点！
おみやげにぴったりな地元の産品がそろうショップ
などを備えた道の駅。軽食コーナーでは、相馬特産の青のりが香る
ソフトクリームや、ホッキ貝入りコロッケが人気。
所相馬市日下石字金谷74-1　☎0244-37-3938　休無休　 P 70台

至国道115号

6
164

270

立谷
121

日立木駅

常
磐
線

セブン
イレブン

C-2

所双葉郡広野町大字上北
迫字岩沢29-84

☎0240-27-1600
休月曜　 P 20台

白圡家
手打ちの麺と素材にこだわり
白河ラーメンの流れを汲むお店。「ミッ
クスチャーシュー麺」の肉厚チャー
シュー、歯ごたえのあるモチモチちぢ
れ麺、天然素材にこだわったあっさり
スープの３拍子は、通も納得の味わい。

C-6
至いわき市

393
道
車
動
自
磐
常

Jヴィレッジ
6

広野IC 二ツ沼総合公園

�

所双葉郡川内村大字上川
内字町分102

☎0240-23-5665
休年末年始
P 6台

Café Amazon
タイの大手カフェチェーン日本第一号店
ゆったりとした空間でチェンマイ産
のコーヒーを味わってみませんか？
お食事やデザートもありますので、
ぜひお立ち寄りください。（Jヴィ
レッジ内に2号店あり）

至田村市都路

399天山
文庫

川内小中

川内村役場

36

B-5

�

所双葉郡川内村大字上川
内字町分211

☎0240-38-3426
休水曜
P 12 ～ 13台

蕎麦酒房 天山
本格手打ち蕎麦が味わえる
看板メニューの「天せいろそば」を
中心に、本格手打ち蕎麦を提供して
います。石臼で挽いた川内村産のそ
ば粉と湧き水を使用した、こだわり
の十割蕎麦を堪能できます。

B-5

至田村市都路

399天山
文庫

川内小中

川内村役場

36

�

所双葉郡葛尾村落合西ノ
内９

☎0240-29-2030
休日曜　 P 10台

石井食堂�
大盤振る舞いと安価にびっくり
麺類、丼、定食など、メニューはより
どりみどり。全てボリューム満点で
お手頃価格なのがうれしい！「豚汁
定食」は、ラーメン鉢ほどの大きな
器に具だくさんの豚汁が味わえます。

至田村市都路

50 399

葛尾小中
葛尾村役場

あぜりあ

A-4

所双葉郡浪江町大字高瀬
桜木８

☎0240-23-7450
休無休
P 27台

サッポロラーメンたき�
パワフルな味噌ラーメンが人気
ボリュームたっぷりのもやしと太麺に
絡むパンチの効いたスープがやみつき
になる美味しさ。50年以上受け継が
れてきた味で地元から愛されるラーメ
ンです。

6

至双葉

至南相馬

459
浪江駅

C-4

所双葉郡浪江町権現堂新
町8-2

☎0240-34-4288
休日曜・月曜
P 30台程度

居酒屋こんどこそ�
豊富なメニューでおもてなし
昼は焼き魚や生姜焼きなどの定食メ
ニュー、夜はお刺身や手打ちの串焼き、
貴重な日本酒を味わえます。名物の納
豆焼きはふんわりとした香ばしさが人
気の一品。

114

6
浪江駅

浪江
町役場

C-4

所双葉郡富岡町大字小浜
497-21

☎0240-23-5137
休日曜・祝日
P 8台

カフェ y�
昼も夜も楽しめるお店
富岡町内で震災後初めてオープンした
カフェ兼定食屋兼バーで。食の安全や
新規メニュー開発にも力を入れており、
落ち着いた店内で美味しいコーヒーや
定食を味わうことができます。

6

富岡町役場

至大熊

至楢葉

C-5

所双葉郡富岡町小浜中央
714

☎0240-23-5503
休月曜
※土日はランチのみ

サラータイ�
手作りタイ料理のお店
トムヤムクンやカオマンガイ、ガパオ
ライスなど定番のタイ料理を豊富にラ
インナップ。本格的ながら日本人の味
覚に合わせて作られていて、辛さが調
節できるのもうれしい。

富岡駅

6

至楢葉

至大熊
常
磐
線

さくら
モール

C-5

常
磐
自
動
車
道

常磐
富岡IC

大熊町
役場

35

C-4
所双葉郡大熊町大川原南

平1207-1
休各店舗により異なり
　ます
P  あり

おおくまーと�
定食も、軽食も、カフェもあります!!
震災からの復興のシンボルとして、令
和３年４月にオープンした複合商業施
設。大熊町民なじみの飲食店も営業！
宿泊温浴施設「ほっと大熊」と交流施
設「linkる大熊」に隣接しています。

復興祈念
公園

東日本大震災・
原子力災害伝承館

6

双葉駅
至富岡

至浪江
常
磐
線

C-4
所双葉郡双葉町大字中野

字高田1-1
☎0240-23-7212
休各店舗により異なります
営 9：00 ～ 18：00

双葉町産業交流センター（F-BICC）�
屋上から復興に向けて歩みを進める町の姿が一望できます
令和２年10月に双葉町の復興を牽引するため
オープンした複合施設です。貸会議室や貸事
務所のほか、フードコートやレストラン、土産物
店等の商業施設が入っています。町内をサイク
リングできるシェアサイクルもご利用できます。

至田村市都路
399

天山文庫
川内小中

かわうちの湯

川内村役場

36

B-5

あれ・これ市場
川内村の美味しいものが集まる
川内村の新鮮な朝採り農産物をはじめ、特産品・
加工品が並ぶ直売所。川内村産の味噌を使った味噌饅頭は一押し
の逸品です。
所双葉郡川内村大字上川内字早渡11-74　☎0240-38-2700　休火曜（祝日の場合は翌日）　 P 50台

�

そば処 やぶそば�
天ぷらの山盛り度合いに驚くこと
間違いなし。50年以上蕎麦一筋の
ご店主が打つ、コシのある風味豊か
な蕎麦をご堪能ください。
所双葉郡楢葉町北田字下山根42　☎0240-25-2577　休水曜、木曜
営 11:00 ～ 15:00（そばがなくなり次第、終了）

6

ならは
スマートIC常

磐
自
動
車
道

B-5

154

50

A-4

カフェ嵐が丘
丘の上の小さなカフェ
店主の食器コレクションが並ぶ素敵な空間で食事や
コーヒー、スイーツが楽しめます。ドリンクを、自分で選んだ好みのカッ
プに注いでもらうサービスが評判です。
所双葉郡葛尾村野川字中島234-2　☎0240-25-8922　休月曜・火曜・日曜

�

BAKERY REVIÈRE�
小麦にこだわった香り豊かなパンが特
徴の村唯一のパン屋さん。季節を感じ
られるパンがいっぱいです。
所双葉郡川内村大字上川内字早渡11-33　
☎0240-23-7176　休月曜、第１・３・５火曜
営 10:00 ～ 17:00

至田村市都路
399

天山文庫
川内小中

かわうちの湯

川内村役場

36

B-5

6

至いわき

至楢葉広野町
役場
ひろの
テラス

広野駅

C-6

cafèふぅ
校内カフェでほっと一息
ふたば未来学園高校の生徒たちが地域活性化を目指
してカフェを運営しています。一般利用可能で、
コーヒーのほか地元の食材を使用したスイーツなどを提供しています。
所双葉郡広野町中央台１丁目６-３　ふたば未来学園高校内地域協働スペース　☎0240-23-6825　休土曜・日曜・祝日
営 11:00 ～ 18:00

�

レストラン BRONZE
ウエディングパークN-resort Fukushimaの
中にあるレストラン。 開放的な窓から噴水のあ
る中庭を臨みながら、シェフの繊細な仕事が施された極上の料理
を味わえます。
所相馬市馬場野字福迫391-2　☎0244-36-4888　休水曜　 P 200台

4
B-1

6

115 常
磐
線

イオン
相馬店

八坂神社

飯豊小

しんち地場産市場 あぐりや
新鮮さと真心が売りの直売所
地元産の農産物・花・加工品などが並ぶ直売所。
町特産のいちじくを使ったカップ入りアイス「いちじく愛す」と、姉
妹品の「いちご愛す」は特に人気で、おみやげにも◎。
所相馬郡新地町小川字ソリ畑27　☎0244-62-5220　休１月１日～３日　 P 50台

㉓
B-1

JAそうま

ハロー
ワーク

税務署 常
磐
線

相馬駅

115228
121

相馬ヤマブン山形屋
昔ながらの味と香り、全国醤油品評会
日本一の醤油
創業150年、常に高品質のおいしい醤油造りに励んできました。
同情される福島でなく、尊敬される福島ブランドをめざしています。
所相馬市中村字上町31　☎0244-35-2966　休不定休　 P 3台

B-1

㉒

6榎
下

新地高

至総合公園

㊲
120

陸
前
浜
街
道

野馬追
祭場地セブン

イレブン
陸上
競技場

至小高

至南相馬市街

C-3

原町製パン
原町っ子のソウルフード
半世紀以上にわたり地元に愛される「よつわり
パン」の元祖。濃厚な生クリームと特製あんを入れた昔懐かしい
味。中身が同じでカステラ風の生地の「夕月」も人気。
所南相馬市原町区本陣前3丁目1-5　☎0244-23-2341　休日曜　 P 7台

所相馬市中村字大町73
☎0244-35-2784
休１月１日
P ８台

船橋屋 本店

B-1

⓴
121

相馬市役所
115

228

中村街道こだわりの菓子で幸せを届ける
創業から120年以上経つ今も、お
菓子への愛を変わらず受け継ぐ老舗
の和洋菓子店。名物の「まどかまん
じゅう」は、手作りあんこと黒糖の
ハーモニーを堪能できる逸品です。

所双葉郡楢葉町美シ森８　☎0240-26-0111
休年中無休  営 11：30 ～ 14：00、17：30 ～ 21：00（要予約）

レストラン アルパインローズ�
お手軽ランチと本格ディナーが味わえる
日本初のサッカーのナショナルトレーニング
センター「Ｊヴィレッジ」内にあります。鮮やかな緑のピッチが
目の前に広がるレストランは、どなたでもご利用いただけます。

C-6

393 6

Jヴィレッジ

二ツ沼総合公園

常
磐
自
動
車
道
広野IC

至いわき市

所双葉郡川内村大字上川
内字炭焼場516

☎0240-38-3511
休水曜
P 50台

いわなの郷�

※写真はイメージです。

川内小中

長福寺
399

112

至田村市

至いわき市

釣る・焼く・食べるで自然を満喫
いわなの刺身定食、いわなの塩焼き、
いわなの唐揚げなど、いわな料理を
存分に堪能できます。釣り堀で捕っ
たいわなを、その場で炭火塩焼きに
して食べるプランもあります。

B-5

アイスショップ ウインディーランド�
本格イタリアンジェラートのお店
甘さ控えめで後味さっぱり、素材その
ものの風味を大事にしたジェラート
は、心をこめて毎日手作りしています。
道の駅ならはの物産館にも出店中。

所双葉郡楢葉町大字北田
字上ノ原27-29

☎0240-23-5080
休定休日なし　 P 10台

C-6

6
天神岬
スポーツ公園

竜田駅至富岡

至広野

所双葉郡楢葉町大字山田
岡字大堤入７-１

☎0240-25-1310
休日曜
P 20台

豚壱�
秘伝のタレ「豚丼」
明治元年の創業から富岡町の老舗うなぎ店

「押田」が継承してきた秘伝のタレをベー
スにした味付けの豚丼店。豚肉を一枚ずつ
手焼きした香ばしい味わいが自慢。丼物・
定食等の各種メニューも揃っています。

C-6

6 常
磐
線

至楢葉
道の駅ならは

至木戸駅

至広野
Jヴィレッジ

所双葉郡広野町大字上浅
見川字切通９-４

☎0240-27-3233
休日曜
P 10台

お食事処 ふたば�
ガッツリ食べたいときに
人気の焼き肉、とんかつ、カレーを
はじめ、定食、丼、麺類まで、ボリュー
ム満点の各種メニューが揃っていま
す。特製の煮汁が染み込んだ「煮魚
定食」は懐かしい風味。

C-6

6
356

391線
磐
常

至末続駅

至楢葉
広野中 広野駅

所南相馬市原町区大木戸
字八方内143-4

☎0244-26-5898
休火・水曜
P 12台

rice&cake 半谷商店㊵
美味しいケーキとお米のお店
米粉を使ったザクザク食感が人気の

「米シュークリーム」や「石神ロール」
のほか、季節のフルーツを取り入れ
た繊細な洋菓子が魅力です。厳選し
たお米の販売も行っています。

常
磐
自
動
車
道

原ノ町駅

常
磐
線

南相馬
市役所

雲雀ヶ原
祭場地

コメリ

薬師堂

62

34

C-3

松永牛乳（株）
どこか懐かしいおいしさ
シャリシャリのミルクアイスとねっとりとしたこしあんの相性が
抜群！どこか懐かしさを感じるアイスです。
※道の駅南相馬や南相馬市内のスーパーなどで販売中
松永牛乳　☎0244-23-2612

㊱

アイスまんじゅう

所南相馬市鹿島区横手字
八反田15

☎0244-46-2202
休無休
P 15 ～ 20台

菓子司 松月堂㊳
クリームが口いっぱいに広がります
さくっとした皮のクッキーシュー

「窯出シュークリーム」は、注文して
から入れてくれるカスタードクリー
ムと生クリームのハーモニーが絶品
です。

6

鹿島駅

ツルハ

鹿島
厚生病院

常
磐
線

266120

至
原
町

至相馬

C-2

富岡駅

6

至楢葉

至大熊

常
磐
線

東京電力
廃炉資料館

相双	Gourmet	Guide

軽食・喫茶 アジュール
カレーやから揚げ定食のほか、メニューに載っ
ていない自家製おはぎが好評な喫茶店。
所 相馬郡新地町谷地小屋字樋掛田58-1　☎0244-62-2511　休 不定休　 P 10台 B-1

新地町役場

6
273

至相馬

至宮城

新地小

9

酒の肴と中華そば 井戸端よしお
自慢のチャーシューが入った、肉入り中華そば
や肉まぶしごはんがおすすめのラーメン店。
所 相馬市馬場野字岩穴前202　☎0244-26-8179　休 月曜　 P 6台 C-2

至相馬市街

至南相馬

特殊メタル
6

121

394
東部
自動車
学校

百尺観音

⓾

手造りレストラン キッチン ポテ
メニュー豊富でランチもディナーも楽しめる洋食
店。一番人気はポテ特製オムライス！
所 相馬市新沼字大森353-1　☎0244-38-7502　休 水曜　 P ８台 C-1

ホテル飛天

松
川
浦

原釜
幼稚園

6

38

中村二小

至南相馬

至
新
地⓫

ごはん処 はる
サービス精神満点な海鮮自慢の食事処。海鮮丼
やスーパーエビ天丼などが人気です。
所 相馬郡新地町駒ヶ嶺字新町103-1　☎0244-62-5311　休 不定休　 P 30台 B-1

394

駒ケ嶺小 常
磐
線

駒ケ嶺駅
至相馬

⓬

エンドレス
おしゃれで気取らない店内となっており、落ち
着いて食事ができる空間です。
所 相馬市中村田町54-3　☎0244-35-3818
休 毎月2～3、12～13、22～23日　営 11：00～22：00

B-1

相馬市役所

市民会館

115

228

中村街道

第一小

馬陵公園⓮

中村珈琲店
ビートルズの音楽が流れる、レトロな雰囲気溢
れる店内でゆったりと珈琲をお楽しみいただけ
ます。もっちり食感の生パスタもオススメです。
所 相馬市中村１丁目16-13　☎0244-26-3148　営 11：00 ～ 18：00

B-1

JAそうま

ハロー
ワーク

税務署 常
磐
線

相馬駅

115228
121

⓯

お食事処 食彩庵
大正時代に建てられた日本家屋の店内で食べる、日替
わり和食ランチがおすすめ。喫茶メニューも充実。
所 南相馬市原町区本町2丁目52　☎0244-22-2204　休 日曜　 P 20台

南相馬
市役所

120

12

49

ゆめ
はっと

東北
電力 七十七

至鹿島

C-3

㉚

高見食堂
苦手な人でもおいしく食べられる「ニラレバー
定食」や、「高見ランチ」などの定食類が人気です。
所 南相馬市原町区高見町2-193　☎0244-24-4133　
休 日曜・祝日　 P 15台

6原町二中

道の駅
南相馬

南相馬
総合病院

至相馬
26312㉛

C-3

お食事処 たはら食堂
シンプルな具材ととろみとコクのあるスープが絶妙なバランス
の「味噌ラーメン」は、濃いめの味噌スープが後を引きます。
所 南相馬市原町区旭町1-1　☎0244-23-2426　休 木曜　 P あり

原ノ町駅

常
磐
線

至相馬

南相馬
図書館262

㉜
C-3

食堂すずき
大きく分厚い肉がのった焼肉定食から、知る人ぞ知るカツカレー
ラーメンまで、豊富でボリューム満点のメニューがうれしい!
所 南相馬市鹿島区鹿島字御前ノ内35　☎0244-46-2390　休 日曜　 P 5台

至相馬

至
原
町

常
磐
線 6

266

267

120

ダイユー
エイト大東

鹿島駅
鹿島区役所

C-2

㉝

A-3

ゑびす庵
手打ちうどんの店。具だくさんの「五目うどん」は
やさしい味わい。漬物や手料理が付くのもうれしい。
所 相馬郡飯舘村飯樋町101　☎0244-43-2018　休 火曜　 P 5台

至月舘
飯舘村役場

31

399
㉞

若松味噌醤油店
100％国産の原料で作る、天然・無添加・手作り
にこだわった自然の麹の甘みが美味しい味噌。
所 南相馬市鹿島区鹿島字町181　☎0244-46-2016　休 日曜　 P 3台 C-2

鹿島区役所 6

120

170

267

至相馬

至
原
町

鹿島駅

常
磐
線

㊻

鈴木屋
落ち着いたおしゃれな空間でひといき
2019年12月に、呉服屋さんの店舗をリニューア
ルしてオープンしました。こだわりのコーヒーのほか、トーストやご飯もの、
スイーツメニューも豊富です。
所南相馬市小高区大町1-39　☎0244-38-8028　休   第１・３日曜（その他不定休）　営 10：30 ～ 17：00

C-3

小高駅

常
磐
線 6

小高川

至浪江 

至南相馬市 ㊽

黒潮海苔店
全国をまわり原材料を買付し、品質重視の海苔を製造する、県内で
も数少ない専門店。芳醇な香りの焼きたて海苔を購入できます。
所 南相馬市原町区旭町4-5　☎0244-22-2555　休 水曜　 P 6台 C-3

常
磐
線

原ノ町駅

至鹿島

262

旭公園
図書館

ヨークベニマル

㊼

お酒とごはん はなぞの
もともと国道６号沿いにあったドライブインが数年前
に移転し新装オープン！新鮮なお魚料理やボリューム
満点の定食のほか、夜はお酒も楽しめます。
所南相馬市原町区国見町３丁目18-25　☎0244-32-1553　休１月１日　 P 30台

C-3

原ノ町駅

常
磐
線

ヨークベニマル
原町南町店

㊾

C-3

菓詩工房 わたなべ
ユニークなケーキがいっぱい！
震災前は南相馬市小高区にありましたが、震災により
原町区に移転して、よりメルヘンな雰囲気をパワーアップして営業しています。
レアチーズケーキなどの定番ケーキはもちろん、季節限定のケーキもオススメ！
所南相馬市原町区北泉字浦頭441-14　☎0244-32-0751　休水曜、木曜　営 15台

㊿
6

常
磐
線 北泉

海水浴場
74

所 双葉郡楢葉町大字北田
字中満256

☎0240-23-6771
休 営 各店舗により異なり

ます。

ここなら笑店街
楢葉町のコンパクトタウン「笑ふるタウンならは」
の中にある商業施設。「食楽処おらほや」「麺joy
なごみ家」などの飲食店、パン屋「ベーカリーハ
ウスアルジャーノン」をはじめ、ホームセンター、スーパー、カフェ、
クリーニング、理容店、コインランドリーなどが軒を連ねます。

C-6

至富岡

至広野

楢葉町役場

ふたば
復興
診療所

6

�

原町二中 南相馬市立
総合病院

6
263

12 至相馬

C-3

道の駅南相馬
南相馬の味と技が揃う
物産館では地元の新鮮野菜や季節の果物のほか、
お菓子や工芸品など、南相馬のお土産を買うならぜひここへ。
小高産業技術高校の生徒が考案したスイーツもあります。
所南相馬市原町区高見町2丁目30-1　☎0244-26-5100　休 無休　 P 88台

㊺

相馬のうまいもん勢ぞろい！
浜の賑わいを取り戻し、復興のシンボルとす
るため令和２年10月にオープン。相馬で水
揚げされる新鮮な魚介類はもちろん、地元
農産物やお土産も販売。食堂の「浜の台所 
くぁせっと」は、行列ができるほど人気です。

所相馬市尾浜字追川196
☎0244-32-1585
休１月１日～２日
営 9：00 ～ 18：00（冬

期は～ 17：00）

浜の駅松川浦

C-1

㉕
6

389

至南相馬

至新地

113

常
磐
線

駒ヶ嶺駅
38

原釜尾浜
海水浴場


